
HÔPITAL DE JOUR MICI

Bilan pré-thérapeutique des Maladies Inflammatoires
Chroniques de l'Intestin

Vous vivez avec une Maladie Inflammatoire Chronique de l’Intestin (MICI),
comme la maladie de Crohn ou la rectocolite hémorragique. 
La mise en place d’un traitement nécessite une évaluation globale afin de
s’assurer que toutes les conditions sont réunies pour démarrer votre prise en
charge dans les meilleures conditions. 

Vous êtes concerné(e) si un traitement biologique ou immunomodulateur
est envisagé. 

Ce bi lan a pour  object i f  de :

Réal iser  les  examens nécessaires  avant  l ' in i t iat ion du t ra i tement
Organiser  les  consul tat ions spécial isées requises 
Renforcer  vos connaissances sur  la  maladie et  les  t ra i tements
Constru i re  un parcours  de soins  personnal isé et  sécur isé

Af in  d ’opt imiser  votre  pr ise en charge,  p lus ieurs  examens sont
réal isés  en amont  :  

B i lan sanguin complet
Radiographie thoracique 
Panoramique dentai re  (Panorex)  
Consul tat ion Vaccinat ion (CVI)  s i  nécessaire
Consul tat ions spécial isées se lon votre  s i tuat ion :  

        →  Dermatologie
        →  Gynécologie  
        →  Autres  avis  spécial isés  
         

POURQUOI ?

AVANT L’HOSPITALISATION DE JOUR



Vous êtes accuei l l i (e)  en hospita l isat ion de jour  sans nui t
d ’hospi ta l isat ion .

 1 .  A c c u e i l  i n f i r m i e r  
Vér i f icat ion de votre  doss ier  médical
Recuei l  d ’ informat ions nécessaires  à votre  pr ise en charge
Points  sur  vos symptômes et  votre  t ra i tement  actuel  

2 .  A c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é  s e l o n  v o s  b e s o i n s  
Selon votre  s i tuat ion ,  vous pourrez  rencontrer  :

L ' é q u i p e  d ' É d u c a t i o n  T h é r a p e u t i q u e  ( E T P )
Pour  mieux comprendre votre  maladie ,  votre  t ra i tement  et  les
modal i tés  de suiv i .  

U n ( e )  d i é t é t i c i e n ( n e )
Pour  bénéf ic ier  de consei ls  nutr i t ionnels  adaptés à votre  MICI .  

 U n ( e )  p s y c h o l o g u e  ( s i  n é c e s s a i r e )  
Pour  évaluer  les  répercuss ions émot ionnel les  de la  maladie
(stress ,  anx iété ,  image corporel le ,  adaptat ion)  et  vous a ider  à  les
gérer .  

3 .  C o n s u l t a t i o n  d e  s y n t h è s e  a v e c  l e  g a s t r o - e n t é r o l o g u e  
Analyse de l ’ensemble du bi lan réal isé   
Val idat ion du t ra i tement  envisagé
Réponses à vos quest ions
Organisat ion du suiv i  
Transmiss ion d ’un compte-rendu à votre  médecin t ra i tant

POUR PLUS D’INFORMATIONS 

CE QU’IL EST IMPORTANT DE RETENIR

Cette journée est  dédiée à la  préparat ion de votre  t ra i tement .
E l le  permet  une pr ise en charge globale ,  coordonnée et
sécur isée avant  l ’ in i t iat ion de votre  t ra i tement .

COMMENT SE DÉROULE LA JOURNÉE ?
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04.13.427823 ou 04.13.427.833

programmationHDJ@hopital-europeen.fr

mailto:programmationHDJ@hopital-europeen.fr
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