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Bilan pré-thérapeutique des Maladies Inflammatoires
Chroniques de I'Intestin

Vous vivez avec une Maladie Inflammatoire Chronique de l'Intestin (MICI),
comme la maladie de Crohn ou la rectocolite hémorragique.

La mise en place d’'un traitement nécessite une évaluation globale afin de
s’‘assurer que toutes les conditions sont réunies pour démarrer votre prise en
charge dans les meilleures conditions.

Vous étes concerné(e) si un traitement biologique ou immunomodulateur
est envisagé.

POURQUOI ?

Ce bilan a pour objectif de :

Réaliser les examens nécessaires avant l'initiation du traitement
Organiser les consultations spécialisées requises

Renforcer vos connaissances sur la maladie et les traitements
Construire un parcours de soins personnalisé et sécurisé

AVANT L'HOSPITALISATION DE JOUR

Afin d'optimiser votre prise en charge, plusieurs examens sont
réalisés en amont :

e Bilan sanguin complet

e Radiographie thoracique

e Panoramique dentaire (Panorex)

e Consultation Vaccination (CVI) si nécessaire

e Consultations spécialisées selon votre situation :

— Dermatologie
— Gynécologie
— Autres avis spécialisés
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COMMENT SE DEROULE LA JOURNEE ?

Vous étes accueilli(e) en hospitalisation de jour sans nuit
d’hospitalisation.

1. Accueil infirmier

e Vérification de votre dossier médical

e Recueil d'informations nécessaires a votre prise en charge
e Points sur vos symptémes et votre traitement actuel

2. Accompagnement personnalisé selon vos besoins
Selon votre situation, vous pourrez rencontrer :

e L'équipe d'Education Thérapeutique (ETP)

Pour mieux comprendre votre maladie, votre traitement et les
modalités de suivi.

e Un(e) diététicien(ne)

Pour bénéficier de conseils nutritionnels adaptés a votre MICI.
 Un(e) psychologue (si nécessaire)

Pour évaluer les répercussions émotionnelles de la maladie
(stress, anxiété, image corporelle, adaptation) et vous aider a les
gérer.

3. Consultation de synthése avec le gastro-entérologue

e Analyse de I’'ensemble du bilan réalisé

e Validation du traitement envisagé

e Réponses a vos questions

e Organisation du suivi

e Transmission d'un compte-rendu & votre médecin traitant

CE QU’'IL EST IMPORTANT DE RETENIR

e Cette journée est dédiée a la préparation de votre traitement.
e Elle permet une prise en charge globale, coordonnée et
sécurisée avant l'initiation de votre traitement.

POUR PLUS D’INFORMATIONS

@ programmationHDJ@hopital-europeen.fr

e 04.13.427823 ou 04.13.427.833
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