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LA TELESURVEILLANCE EN ONCOLOGIE

• Télésurveillance = acte de télémédecine,  nécessite une  prescription médicale.

Vise  à  interpréter à distance des données pour le suivi médical d’un patient, voire d’adapter la prise en charge.

• Suivi à distance des patients sous traitement : 

- Chimiothérapie : voie Intra Veineuse (PAC, Picline ou VVP), Sous Cutanée, Intra vésicale, Intrathécale 
(administration médicale), Per Os.

- Immunothérapie 

- Hormonothérapie

OBJECTIF= Détecter précocement les effets indésirables 
- Sécurisation des traitements

- Evitement des hospitalisations

- Favoriser le maintien à domicile
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LA TELESURVEILLANCE EN ONCOLOGIE 
5 ETAPES CLEFS 
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EN RESUME :
1. le patient déclare ses symptômes via un questionnaire 
2.  Le système génère des alertes
3. Le soignant analyse et intervient 



Réception d’un  questionnaire :hebdomadaire,  bimensuelle ou mensuelle

Questionnaire de socle commun pour tous les patients 

Questionnaire en plus adapté à son type de traitement oncologique et des effets indésirables potentiels
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LE QUESTIONNAIRE 
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- Des questions fermées avec possibilité 
d’écrire un commentaire en plus si besoin

- Dernière question ouverte avec possibilité 
de nous indiquer ce qu’il souhaite 

INTERFACE PATIENT  
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Graduation des alertes 
EN FONCTION DE LA GRAVITE 

 = pas d’effet (vert, pas d’alerte émise sur 
le questionnaire) 
= un petit peu/léger (vert, pas d’alerte 
émise sur le questionnaire) 
= modéré (vert, pas d’alerte émise sur le 
questionnaire) 
= souvent/intense (alerte émise)
= en permanence/très intense/invalidant 
(alerte émise)
Apport complémentaire du patient en 
texte

INTERFACE SOIGNANT   
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1) L’IDE de télésurveillance analyse les 
alertes

2) Appel au patient pour évaluer son état 
de santé et étayer le questionnaire

3)Coordination avec le médecin => 
Information au médecin oncologue référent 
du patient si besoin

4) 
- Programmation de rdv, consultation, 
hospitalisation, orientation aux 
urgences/15 si besoin
- Réassurance 
- Education au patient

TRAITEMENT  DES ALERTES
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INTERET DE LA TELESURVEILLANCE DANS LA PREVENTION 
DU RISQUE  INFECTIEUX EN ONCOLOGIE 

En oncologie, les patients sont  particulièrement exposés au risque infectieux 
La télésurveillance permet une détection précoce des signes d’alertes:

Transmissions en temps réel des informations par les patients (température, symptômes…)

 Identification rapide des manifestations évocatrices d’une infection : fièvre, frissons, fatigue , dyspnée, troubles 
digestifs….

Prise en charge plus rapide  avec limitation des complications et des hospitalisations ( EX: mise en place rapide de 
soins à domicile => bilan infectieux, hémocultures,  antibiothérapie probabiliste après évaluation médicale ….)



INTERET DE LA TELESURVEILLANCE DANS LA PREVENTION 
DU RISQUE  INFECTIEUX EN ONCOLOGIE 

De plus, la télésurveillance permet :

- D’améliorer  la coordination et de la continuité  des soins entre les différents acteurs : oncologues, infirmiers 
libéraux, prestataires , services d’urgences….

- D’éviter des déplacements inutiles et donc l’exposition aux infections nosocomiales 

- De rendre le patient davantage acteur de son suivi, avec une meilleure connaissance des signes de gravité et 
des mesures préventives ( périodes d’aplasie, limitation des contact à risques, hygiène des mains, surveillance 
de la température….)

EN CONCLUSION : La télésurveillance est un OUTIL innovant et pertinent dans la prévention du risque 
infectieux en chimiothérapie. 
Elle repose sur 3 compétences clés:
- Repérer les urgences

- Prévenir les aggravations
- Savoir communiquer à distance
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MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION !
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