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Les chutes chez le sujet age
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De nombreuses chutes sont évitables
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Depuis 2017 = suivi rétrospectif des patients chuteurs

Tableau 1 : Evolution du nombre de patients ayant chuté et de la moyenne PA/patient en fonction du temps
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Depuis 2024 - suivi prospectif des patients a risque de chute

Groupe de travail « prévention des
chutes chez le sujet agé»

Evaluation du risque de

. . : Evaluation par '
chute dés le début de Information et S P Evaluation
hosoitalisation du nsibilisation I’équipe mobile de pharmaceutique des

prial; SENSIDIISATIO geriatrie prescriptions a I’entrée
patlent
CIBLE HAUT RISQUE DE CHUTE
SCORE CHUTE Cf. Formulaire Accueil IDE : SCORE = —
> Informations ef sensibilisation du patient et des proches (remise de la fiche des recommandations de prévention) ? OUI NON
> Lit en position basse ? OUI NON SCORE
5i RISQUE MAJEUR IDENTIFIE : déclencher acte "lit en position basse + barriéres de sécurité” QUI NON
> Sonnete et objets personnels & portée du patient ? QUI NON
J L > Sunveilance rapprochée ? OUI NON
> Mise & disposition de son aide fechnique (canne, déambulateur ..) si le patient en est équipé ? OUI NON

:(!,pis 5iage >75 ans etlou chute : Allo Equipe Mobile Gérontologie (EMOG) et mettre I'acte dans le planning QCare : "Consultation

Européen  gquing mobile gériatrie” pour Cs et évaluation spécifique.




Matériel et methode

EVALUATION A PRIORI DU RISQUE DE CHUTE CHEZ LA PERSONNE HOSPITALISEE

° L e score d e Chut e ATCD de chutes (chute dans I'année ou répétées ou grave a l'origine de fracture, blessure grave, hospit, temps prolongé au sol} V12
Troubles de I'équilibre et/ou de la marche V|2 CHUTE
Bescin d'assistance pour l'hygiéne et I'habillage V|1
Problémes au niveau des pieds et/ou du chaussage il
Troubles cognitifs, désorientation, trouble du comportement, agitation 2
Troubles de la vue, port de lunettes Vi1
Probléme(s) invalidant{s):asthénie, prothéses orthopédiques obésité diabétes hypo TA .. 1
Sédatifs, antalgiques majeurs, neuroleptiques 2

Puost anesthésie

Facteurs environnementaux (tubulures, pieds a perfusion...}
SCORE TOTAL : a

143 =Risque modéré 448 =Risques élevés 9 a 15 = Risque majeur
Si Score =4 == Patient a Haut Risque de Chute ==> faire Macrocible dans Résumé IDE

* Analyse selon liste des médicaments inappropriés : (Liste de Laroche, critéres Start/stop cf biblio)

e [PP au long cours non indiqué
* Benzo demi-vie longue
* Association de benzodiazépines
*  Hypnotique pleine dose
* Certains meédicaments en infectiologie
e Anticholinergiques
* Antihypertenseurs centraux

JL * AOD hypoglycémiants

"1 * Association de plus de 3 anti HTA
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latrogénie et patients agés a risque de chute

Requéte journaliere des patients de 75 ans et plus ayant un score de risque de chute > 4
Débuté en avril 2024

700

600

500

400

300

200

100 -

Patients agés a risque de chute (Score >4)

512024 522024 512025

B Femmes

B Hommes

512024 | s22024 | S12025 ]
Nb patients agé arisque de chute >4 262 588 562
Moyenne PA/Patient 7 7 7
Age moyen 85 85 84
Hommes 130 302 276
Femmes 132 286 286
Nb patients agé a risque de chute >4
700
600 e, 29
/ —e 562
500 /
400 /
300
42
200
100
0

S$12024

522024

512025

ropial
Européen
MARSEILLE




} latrogénie et patients agés a risque de chute

Présence de médicaments inappropriés tres importante si le patient est polymédicamenté.
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latrogénie et patients agés a risque de chute

Médicamentsinappropriés retrouvés chez les patients agés avec un score de chute 24 (%)
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B IPP non justifié B Anticholinergiques ' BZD demi-vie longue B Hypnotiques a pleine dose B Médicaments de cardiologie B AOD hupoglycémiants

Y . Beaucoup de prescriptions d'IPP

=1 [+ Association de plusieurs méedicament inappropriés pour 10 a 20% des patients
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Problématique d’implication et de temps
des médecins spécialistes dans les
traitements de fond du patient 2 systeme
T2A non prévu pour une réévaluation
globale

Difficultés a faire modifier le traitement

Problématique de temps pharmaceutique
pour émettre des préconisations allant
jusqu’au médecin traitant (pas de
valorisation T2A)

Beaucoup de potentiel +++
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Actions réalisées par la pharmacie
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Arrét medecin suite a appel  Bilan médicamenteux dans DP1 Intervention pharmaceutique
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Merci de votre attention

Dr Emilie COQUET

e.coquet@hopital-europeen.fr
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