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Les chutes chez le sujet agé

L’état de santé Un environnement 
mal adapté

Un comportement 
à risque 

De nombreuses chutes sont évitables

Introduction 
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Depuis 2017  suivi rétrospectif des patients chuteurs 
Tableau 1 : Evolution du nombre de patients ayant chuté et de la moyenne PA/patient en fonction du temps
 

Figure 1 : Evolution du nombre de patients ayant chuté et de la moyenne PA/patient en fonction du temps
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Depuis 2024  suivi prospectif des patients à risque de chute 

Groupe de travail « prévention des 
chutes chez le sujet âgé» 

Evaluation 
pharmaceutique des 

prescriptions à l’entrée 



Matériel et méthode 
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• Le score de chute  

• Analyse selon liste des médicaments inappropriés : (Liste de Laroche, critères Start/stop cf biblio)
• IPP au long cours non indiqué 
• Benzo demi-vie longue
• Association de benzodiazépines
• Hypnotique pleine dose
• Certains médicaments en infectiologie
• Anticholinergiques 
• Antihypertenseurs centraux 
• AOD hypoglycémiants
• Association de plus de 3 anti HTA  



Iatrogénie et patients âgés à risque de chute 
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Requête journalière des patients de 75 ans et plus ayant un score de risque de chute > 4
Débuté en avril 2024

S1 2024 S2 2024 S1 2025
Nb patients âgé à risque de chute >4 262 588 562

Moyenne PA/Patient 7 7 7
Age moyen 85 85 84

Hommes 130 302 276
Femmes 132 286 286
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Présence de médicaments inappropriés très importante si le patient est polymédicamenté. 



Iatrogénie et patients âgés à risque de chute 
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Beaucoup de prescriptions d’IPP 
Association de plusieurs médicament inappropriés pour 10 a 20% des patients 



Iatrogénie et patients âgés à risque de chute 
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Problématique d’implication et de temps 
des médecins spécialistes dans les 
traitements de fond du patient  système 
T2A non prévu pour une réévaluation 
globale 

Difficultés à faire modifier le traitement 

Problématique de temps pharmaceutique 
pour émettre des préconisations allant 
jusqu’au médecin traitant (pas de 
valorisation T2A)

Beaucoup de potentiel +++
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Questionnaire CPTS –IPP 
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Enquête sur les pratiques de 
prescription des IPP en ville

Merci ++++ de votre participation



Merci de votre attention 

Dr Emilie COQUET 
e.coquet@hopital-europeen.fr 
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