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Prévalence de l’obésité
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Sjöström et al. New Eng J Med 2007

By-pass gastrique à 7 ans

Mortalité globale - 40 %

Cardio-vasc - 56 %

Cancer - 60 %

Diabète - 92 %

Accidentelle + 58 %

Adams et al. New Eng J Med 2007

Chirurgie vs Ø chir
(méta-analyse 175 000 patients)

Espérance de vie  + 6,1 ans

Pop. non diab. + 5,1 ans

Pop. diabétique + 9,3 ans

Syn et al. Lancet 2021
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Chirurgie bariatrique                    

Adulte de 18 à 65 ans

IMC ≥ 40 kg/m²

IMC ≥ 35 kg/m² + une comorbidité

Recommandations 2024Indications chirurgicales 

Chirurgie métabolique                    
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Bilan nutritionnel +++ 

Echographie abdominale à 1 an

Nouvelles recommandations (2022) :

- FOGD : 1, 3, 5 et 10 ans

- ostéodensitométrie 

Ordonnance de suivi 

-NFS plaquettes

-TP- TCA

-Ionogramme sanguin

-Urée, créatininémie

-Bilan hépatique : ASAT, ALAT, GGT, PAL, bilirubine

-Glycémie à jeun

-Triglycéridémie, Profil lipidique

-Calcémie, Phosphorémie, Vitamine D, PTH

-Magnésémie

-Ferritinémie

-Albuminémie, Pré-albuminémie

-Vitamine B9, Vitamine B12

SUIVI A VIE 
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Patient

Centre 

Obésité

Médecin 

Traitant

Le suivi post-opératoire



Chirurgie bariatrique : comorbidités 

Diabète de type 2

HTA

Dyslipidémie



Chirurgie bariatrique : comorbidités 

Syndrome d’apnées obstructives du sommeil

Asthme

Fertilité



Chirurgie bariatrique : comorbidités 

Lombalgies chroniques, gonarthrose, coxarthrose 

NASH

Maladie rénale chronique, incontinence urinaire, 
éventration, HTIC 



Anneau gastrique ajustable By-pass gastrique en Y Sleeve gastrectomie

Techniques 



Vidéo anneau gastrique ajustable 



Vidéo by-pass gastrique en Y



Vidéo sleeve gastrectomie



Contacts utiles 

Centre obésité : 04 13 42 77 97

centreobesite@hopital-europeen.fr

Dr Lysa MACRON

l.macron@hopital-europeen.fr

Dr Antoine MALBEC

a.malbec@hopital-europeen.fr

urgence.bariatrique@gmail.com
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