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Epidémiologie
Surrisque cardiovasculaire en cas de maladie inflammatoire chronique
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Polyarthrite
rhumatoïde

Psoriasis Spondyloarthrite
ankylosante

Lupus 
érythémateux

systémique

Cardiopathie
ischémique

+68 % +70 % +60 % x3

Accident vasculaire
cérébral

+41 % +33 % +20 % x2

MACE (événements 
cardiovasculaires 

majeurs)

+48 % +43 % +65 % x2,7
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Physiopathologie
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Physiopathologie
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Comment évaluer le risque cardiovasculaire chez ces 
patients ?
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• Aucun score spécifique validé pour les maladies 
inflammatoires chroniques

• Utilisation par défaut des scores généraux : 
SCORE2/SCORE2-OP et SCORE2-diabetes

• Mais risque de sous estimer le RCV

⇒ Il est donc crucial de rester clinicien : 
• Intégrer la présence d’une MIC comme un facteur 

aggravant
• Adapter les objectifs thérapeutiques en conséquence
• Être plus proactif dans la prévention primaire
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Comment évaluer le risque cardiovasculaire chez ces 
patients ?

11Zapping Médical #7

• S’aider du score calcique coronaire, doppler TSA et AMI (plaque d’athérome ?)



Dyslipidémie
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L’hypertension artérielle
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Diagnostic confirmé par automesure à 
domicile sur 3 jours/ MAPA

Nouvelle classification de l’ESC 2024 :

• PA non élevée : pas de traitement

• PA élevée : Traitement si RCV élevé 
(antécédents CV, IRC, diabète, SCORE-2 élevé 
(>10%) + MHD

• HTA confirmée : traitement antihypertenseur 
formellement indiqué, immédiatement + MHD



L’hypertension artérielle

Zapping Médical #7 15

Stratégie thérapeutique :
• D’emblée : bithérapie fixe (IEC/ARA2 + inhibiteur calcique ou diurétique)
• Trithérapie si non contrôlée

Objectif : PA 120–129 / 70–79 mmHg
➤ Si possible, viser 120 / 70 mmHg
➤ Ne pas viser trop bas en cas de : fragilité, hypotension orthostatique, espérance de vie < 
3 ans

Hygiène de vie (pour tous les patients) : alimentation type régime méditerranéen, sel < 5 
g/jour (substituts potassiques si besoin), activité physique régulière adaptée



Prise en charge du diabète
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Population HbA1c cible 
(≤ X %)

Patiente avec désir de grossesse 6,5

Patiente avec DT2 enceinte 6,5*

DT2 sans comorbidités, 
espérance de vie > 5 ans

7

Âge ≥ 75 ans en bonne santé 7

IRC modérée (DFG 30–59 
mL/min)

7

Espérance de vie < 5 ans 8

Comorbidités sévères 8

Diabète > 10 ans avec 
hypoglycémies empêchant 
l’objectif à 7 %

8

Âge ≥ 75 ans fragile 8

IRC sévère ou terminale (DFG ≤ 
29 mL/min)

8

Âge ≥ 75 ans dépendant.e et/ou
santé très altérée

9

Définir le risque cardiovasculaire avec le SCORE2-
Diabetes en prévention primaire chez le 40-69 pour 
calculer la cible du LDL-C

https://www.mdcalc.com/calc/10510/score2-diabetes
 



Mesures hygiénodiététiques
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• Limitation de la consommation en sel
• Réduction de la surcharge mondiale
• Activité physique au moins 30 minutes 3x/semaine
• Arrêt du tabac
• Régime riche en légumes, en fruits et pauvres, en graisses saturées.



Take Home message
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• Les MIC confèrent un surrisque cardiovasculaire

• Pas de score de risque validé prenant en compte les MIC

• Intégrer la présence d’une MIC comme un facteur aggravant

• Nécessité d’une prise en charge optimale des FDRCV



Contacts

c.arbaultbitton@hopital-europeen.fr
Secrétariat de consultation de cardiologie : 
- pread-c6@hopital-europeen.fr
- 04 13 42 74 71 

mailto:c.arbaultbitton@hopital-europeen.fr
mailto:pread-c6@hopital-europeen.fr


MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION !
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