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Qu’est ce que l’ETP ? 

 Selon la HAS, l’ETP vise à aider les patients à acquérir ou maintenir les 
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec leur maladie 
chronique et devenir acteur de leur santé

 Peut-être proposée a toute personne ayant une maladie chronique quelque soit 
son âge, le stade ou l’évolution de sa maladie

 L’ETP peut-être proposée par tout professionnel de santé impliqué dans la prise 
en charge d’un patient ayant une maladie chronique
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Le programme EURO-IMMUN 

Il s’adresse aux patients atteints de : 
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  Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin (MICI)

  Maladies Auto-immunes et Auto-Inflammatoires (MAI²) 

  Rhumatismes Inflammatoires Chroniques (RIC) 



Pourquoi un programme unique? 

 Les traitements communs : La corticothérapie, les immunosuppresseurs et les 
biothérapies

 Des problématiques communes : La douleur, la fatigue, le stress, l’alimentation ou 
encore l’activité physique adaptée 

 Les besoins en accompagnement psycho-social
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A qui s’adresse notre programme ?
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 Découverte de la pathologie

 Survenue d’une complication 

 Initiation ou changement de traitement

 Problématique d’observance

 Souhait de partager son expérience 

 Difficultés dans la vie quotidienne



Le programme EURO-IMMUN
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Comment se passe le recrutement ?  

En HDJ

Au moment de la consultation avec le médecin spécialiste (HE ou hors HE)

Pendant une hospitalisation

En externe adressé par le professionnel de ville (MT, IDE…)

Programme d’ETP adapté à chaque patient :

Un diagnostic éducatif initial

Suivi individuel et/ou en ateliers de groupe

Synthèse finale



Le programme EURO-IMMUN
Ateliers socle
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Le programme EURO-IMMUN
Ateliers transversaux
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Les outils

Brochure Corticothérapie Gérer mes traitements
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Comment nous joindre
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 Nous sommes présents du lundi au vendredi de 8h à 17h au C5, 1ER étage de l’HE

• Par téléphone au 04 13 42 74 79 

• Par mail à etp@hopital-europeen.fr

 Sites utiles :                                             Brochure ETP     Brochure Cortisone 

• https://www.afa.asso.fr/                      

• https://www.polyarthrite.org/ 

• https://www.fai2r.org/

  

mailto:etp@hopital-europeen.fr
https://www.afa.asso.fr/
https://www.polyarthrite.org/
https://www.fai2r.org/


MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION !
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