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} Qu’est ce que 'ETP ?

» Selon la HAS, UETP vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les
compeéetences dont ils ont besoin pour gerer au mieux leur vie avec leur maladie
chronique et devenir acteur de leur sante

» Peut-étre proposée a toute personne ayant une maladie chronique quelque soit
son age, le stade ou l’évolution de sa maladie

» L’ETP peut-étre proposée par tout professionnel de santé impliqué dans la prise
en charge d’un patient ayant une maladie chronique
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Il s’adresse aux patients atteints de :

> Maladies Inflammatoires Chroniques de [’Intestin (MICI)

» Rhumatismes Inflammatoires Chroniques (RIC)

> Maladies Auto-immunes et Auto-Inflammatoires (MAI?2)
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Pourquoi un programme unique?

> Les traitements communs : La corticothérapie, les immunosuppresseurs et les
biothérapies

> Des problématiques communes : La douleur, la fatigue, le stress, ’alimentation ou
encore ’activité physique adaptée

> Les besoins en accompagnement psycho-social

Zapping Médical #7
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A qui s’adresse notre programme ?

> Découverte de la pathologie

» Survenue d’une complication

> Initiation ou changement de traitement
> Problématique d’observance

> Souhait de partager son expérience

> Difficultés dans la vie quotidienne
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Le programme EURO-IMMUN "

Comment se passe le recrutement ?

»En HDJ

» Au moment de la consultation avec le médecin spécialiste (HE ou hors HE)
» Pendant une hospitalisation

> En externe adressé par le professionnel de ville (MT, IDE...)

Programme d’ETP adapté a chaque patient :
» Un diagnostic éducatif initial

> Suivi individuel et/ou en ateliers de groupe
> Synthese finale
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Le programme EURO-IMMUN

Ateliers socle
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La maladie de Crohn et la
rectocolite hémorragique

Alimentation équilibrée

Les maladies
auto-immunes rares
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Les traitements

@

Les Rhumatismes
Inflammatoires Chroniques

Alimentation et MICI
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Gerer ma douleur et ma
fatigue chronique

Vv

Vaccination et
maladie chronique

La formation est une de nos missions
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Alimentation et cortisone

Gérer mon traitement
par biothérapie



Le programme EURO-IMMUN

Ateliers transversaux
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Droit des patients Mieux vivre avec sa maladie et Aide au sevrage tabagique Emotion et alimentation
prendre soin de moi
Gestion du stress et Vie affective, santé sexuelle et Image et confiance en soi Automassage des mains
stratégies d’adaptations maladie chronique
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Les outils

Brochure Corticothérapie

G prescrits, les passédent de ais aussi certains effets
secondaires. En mimant 'action du cortisol, une homone naturellement produite par l'organisme, la cortisone
apparte une action i qui en fat un incontour-

nable dans de nombreuses maladies auto immunes.
Prescrite pour seulement quelques jours ou au long cours, certaines précautions sont & connaltre, en
woici les principales :

La cortisone fait baisser les défenses de forganisme contre les infections.
Un suivi régulier chez votre dentiste, un statut vaccinal  jour et le respect
dles gestes barriéres sont essentiels.

11 En cas de fivre, frissons, brlures urinalres, toux ou tout autre signe
infectiex, consultez rapidement votre médecin.

La prise de poids sous corti
Cependant les sensations de faim et de satiété peuvent &tre madifides a{g ot

’
Conseils pour Imiter a prise de poids: e
+ Limiter les grignotages.
+ Avoir une alimentation équilibrée.
+ et

wsaémﬂqlz nest pas nécessaire fen deﬁorsdensem situa-

G\w.mle{tauxde sucre dans ke sang) :
Le la glycémie. llest donc
Important de limiter ses apports en sucre et de surveiller s glycémie lors

des bilans sanguins prescrits.

Si vous dtes déjd diabétique : une surveliance trés régH
traiterment de votre diabdte,

Stbesoin, n'hésies e/ e

alycbnies est impés ‘adapterle

\K.Q J La cortisone pevit favoiser Une perte dé |a rasse fisculsins &t asseuse
F el

{ph meais & une dose supérieure

/5 mg par jour) ou que vous

M mmwn&mnmp&m}du\mm-&&rumw
osseuse pour dépister fostéaporase.
Part i fiste oud
, Vedllez donc & maintenir un apport en protéine, caldum et vitamine D suffisant ainsi

La cortisone peut favoriser la cataracte et le glaucome.

u qulier par
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La cortisone peut entrainer un développement des graisses dans les
parties supérieures du corps (visage, cou, dos et ventre).

Ces madifications sont e plus souvent réversibles aprés l'amét du traite
ment. Une 1 équilibrée et une de sucre

Scuscmmcer\alm lents décrivent Irritabllite, des épisod
. de tristesse ou dexcitation, des perturbations du sommell ou encore des
é- troubles de la libido. Un accompagnement psychologique peut dtre proposé sl
I3
v

niécessaire, et ce, dés le début de la prise en charge.

1 Importance du moment de la prise:

+ Le cortisol, hormone de Féveil et du stress, est naturellement sécrété a laube.
«_Prendre le traitement 1t le matin est essentiel pour préserver ce rythme,

Impar ariable, c
mmhmlmnmkcmﬂmmmnﬂnm voire dispa-
raitre lors de la réduction des doses.

En cas d'arét brutal aprés plusieurs semaines de traitement 3 doses élevées, il L
existe un risque dinsuffisance transitoire de la sécrétion de cortisol par les
glandes suménales, e
Ilesldu'\zmmoldlddemusmmhmqﬂmm{masdﬁvﬂmlss& ﬁ /\/\
ments, une inject
sive des posologies prescrites par votre médecin afin d'accompagner la reprise
de |a production de cortisol par l'organisme, Dans les mois qui suivent I'amét (et
méme pour des pasologies < 5 mg/jour), en cas de situation a risque (chirurgie, == ! =
infection. ..), il est important de signaler le risque dinsuffisance surrénalienne &
Ialde d'un document dédiié.

peut aussi Cerisque survient surtout chez
lespelwmes lefa traitées par des mé\:iﬁlremsqul dmrvuer:lh kadbéme (certains diunétiques) ou qui souffrent

ce risque

2 Suivi essentiel : un suivi de ces taux grice aux bilans sanguins est donc essentiel,

Les corticoides muvmlermaherdes brilures destomac et )eurpnse \ursdu petit

déjeuner est a privilégier, Le risg
justifie donc pas la
La prise associée de cortisone et dlantHnflammatoire majore grandement ce
risque. En cas de doute, contacter votre médecin référent.

PEAU
Une fragilité de |a peau, un retard de dicatrisation et des hématomes peuvent survenic
sous corticoides. Une chirurgie non urgente peut parfois justifier d'attendre une réduc-
tion voi de la cortisane avant d tion. Le traitement peut
‘aussi favoriser ['apparition de vergetures, d'acné, de rosacée ou une hyperpilosité chez
certains patients.
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Gérer mes traitements
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} Comment nous joindre

> Nous sommes présents du lundi au vendredi de 8h a 17h au C5, 1ER étage de ’HE I\

« Par télephone au 04 13 42 7479
« Par mail a etp@hopital-europeen.fr

> Sites utiles : Brochure ETP  Brochure Cortisone
o https://www.afa.asso.fr/

 https://www.polyarthrite.org/

o https://www.fai2r.org/
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION !
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