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Définition et épidémiologie 

• Hyperréactivité bronchique 
• Inflammation bronchique 

•  Obstruction des voies aériennes
• 300 millions de patients dans 

le monde 
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CLINIQUE 

Respiration sifflante, 

Dyspnée, 

Oppression, 

Toux. 

Varie avec majoration le soir ou le matin au 
réveil. 
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PARACLINIQUE 

• Obstruction bronchique  : VEMS/CVF < 70%

• REVERSIBILITE => Apres B2 mimétique : + 12% ET 200ml 

Les EFR 
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ASTHME ET FACTEUR AGGRAVANT 
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Facteur aggravant : 
    - Allergènes 
    - Infection respiratoires
    - Surpoids 
    - Pollution 
    - Tabac 



TRAITEMENT 

• Cliquez pour modifier les styles du texte du masque
• Deuxième niveau

• Troisième niveau
• Quatrième niveau

• Cinquième niveau

CORTISONE 
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2 exacerbations/an ;  150 Eos/mm3



CAS CLINIQUE
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Monsieur L., 42 ans, non-fumeur, se plaint de toux nocturne depuis plusieurs mois, 
avec dyspnée sifflante à l’effort. Il consulte après un épisode de bronchite 
prolongée.

Il a des antécédents d’eczéma et d’allergies saisonnières.

À l’examen, saturation à 98 %, auscultation normale.

La spirométrie montre un VEMS/CVF à 65 %, avec amélioration de +15 % et +320 
mL après salbutamol.



Q1 
Diagnostic 
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Quel(s) élément(s) soutiennent le diagnostic d’asthme 
chez ce patient ?
(Plusieurs réponses possibles)

A. Toux nocturne persistante
B. Antécédents d’atopie (eczéma, allergies)
C. Amélioration du VEMS après bronchodilatateur
D. Absence de tabagisme
E. Pic fébrile pendant l’épisode aigu

Réponses attendues : A, B, C



Q2 
Traitement  
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Concernant le traitement initial de M. L., que 
recommandez-vous ?
(Une seule bonne réponse)

A. Corticoïdes oraux 10 jours puis arrêt
B. Ventoline à la demande seule
C. Corticoïde inhalé à faible dose en traitement de fond
D. Biothérapie anti-IgE
E. Aucune prise en charge, surveillance simple

Bonne réponse : C



Liens utiles 
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Mail :
Pneumo.hospitalisation@hopital-europeen.fr
Secretariat-pneumo@hopital-europeen.fr

Tel secrétariat : 
0413427237

mailto:Pneumo.hospitalisation@hopital-europeen.fr
mailto:Secretariat-pneumo@hopital-europeen.fr


MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION !
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