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} Définition et epidémiologie

« Hyperréactivité bronchique
 Inflammation bronchique

EEEEEEEEE

Obstruction des voies aériennes

* 300 millions de patients dans
le monde
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Pathologie de I'asthme

L

Bronche normale

http://www.creapharma.ch/asthmeN.htm
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} CLINIQUE

Respiration sifflante,
Dyspnée,
Oppression,

Toux.

Varie avec majoration le soir ou le matin au
réveil.
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PARACLINIQUE

Les EFR

81 -84
Normal

* Obstruction bronchique : VEMS/CVF < 70%

 REVERSIBILITE => Apres B2 mimétique : + 12% ET 200ml
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} ASTHME ET FACTEUR AGGRAVANT

Facteur aggravant :
- Allergenes
- Infection respiratoires
- Surpoids
- Pollution
- Tabac
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Asth me & tabac
Etat des lieux

— En 2021, en France :
* 31,9 % des personnes dgées de 18 & 75 ans ont déclaré fumer du tabac’.
* La prévalence du tabagisme quotidien sélevait & 25,3 %

POPULATION
GENERALE

Prévalence du tabagisme quotidien selon
le sexe parmiles 18-75 ans en France ;. |37 a1 ®e T a0
métropolitaine entre 2000 et 2021'.

-@ Hommes

-@- Ensemble

-@- Femmes

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

g — Té cigarette en moyenne a 13-14 ans”

* Données France métropolitaine, issues d'une enquéte effectuée auprés de 2 050 adolescents en 20162

ADOLESCENTS — Les ddolfescents asthmatiques fumeraient autant ou plus que les non-
asthmatiques?.

1. Sante publique France. Bull i i ire. 2022
2. El-Khoury Lesueur F et ol Les adolescents face au tabac : émergence précoce des inégalités socicles. Létude nationale DePICT (2016). BEH 2018,(14-15)283-90.
3. Charpentier-Chaix C et al. Asthme et tabac : association dangereuse. Courrier des Addictions 201416(1)16-19.
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TRAITEMENT
CORTISONE

2 exacerbations/an ; 150 Eos/mm3

TRAITEMENT DE FOND et

AUTRE TRAITEMENT DE PALIER 1
e Prise de CSI a chaque
schéma avec trailement do secours par  IMISHSIRRIURSHEN
SABA, évaluez si le patient observera le TR&LT@ENT DE SECOURS : Béta-,-agoniste a courte durée d'action a la demande
traitement de fond quotidien &
Autres options de traitement de fond S . (ot & azithromycine
pour I'O,tftion 1 ou 2 (indications limitées 2 C&S e f:t'g: do;: gjﬁ;"”’ CS/ & dose moyenne, ou | Ajout de AMLA ou LTRA 0u | o4 do L TRA. En demier rocours.
. x O byl 24, OU | ajout de LTRA, ou ajout de | ITSL APM ou basculement | ajout de CSO é faible dose a
ou moins de données probantes sur G LTRA quotidien, ou ajoutde | 7, Apm sir 51 b dose Eavs envisager. mais effets indésirables
I'efficacité ou l'innocuité) ITSL APM & considérer
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} CAS CLINIQUE

Monsieur L., 42 ans, non-fumeur, se plaint de toux nocturne depuis plusieurs mois,
avec dyspnée sifflante a 1’effort. Il consulte apres un épisode de bronchite
prolongge.

Il a des antécedents d’eczéma et d’allergies saisonnieres.
A I’examen, saturation a 98 %, auscultation normale.

La spirométrie montre un VEMS/CVF a 65 %, avec amélioration de +15 % et +320
mL apres salbutamol.
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Q1

Diagnostic

Quel(s) ¢lément(s) soutiennent le diagnostic d’asthme
chez ce patient ?
(Plusieurs réponses possibles)

A. Toux nocturne persistante

B. Antécédents d’atopie (ecz€éma, allergies)

C. Ame¢lioration du VEMS apres bronchodilatateur
D. Absence de tabagisme

E. Pic fébrile pendant 1’épisode aigu

Réponses attendues : A, B, C
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Q2

Traitement

Concernant le traitement 1nitial de M. L., que
recommandez-vous ?
(Une seule bonne réponse)

A. Corticoides oraux 10 jours puis arrét

B. Ventoline a la demande seule

C. Corticoide inhal¢ a faible dose en traitement de fond
D. Biothérapie anti-IgE

E. Aucune prise en charge, surveillance simple

Bonne réponse : C
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} Liens utiles

Mail :
Pneumo.hospitalisation@hopital-europeen.fr
Secretariat-pneumo@hopital-europeen.fr

Tel secrétariat :
0413427237
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION !
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