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Introduction
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Maladie chronique et systémique d’origine immunitaire

Affecte la peau, les muqueuses, les ongles, les articulations

Evolution par alternance de poussées/rémissions ou forme continue
Fréquente : environ 3 % de la population mondiale
2 pics d’incidence : adolescence puis 50aine
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Seul 20 % de forme modérée a sévere (>10 % de surface cutanée atteinte)
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’ Mécanismes en cause
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Plusieurs genes de prédisposition ; dans 1/3 des cas, psoriasis familial

Facteurs favorisants (épigénétique) : mauvaise hygiene de vie, traumatismes, infections, stress, certains
médicaments, saisons

Réaction immunitaire (cellules dendritiques de Langerhans, lymphocytes T) via des protéines messageres
(TNF, interleukines) a 'origine du renouvellement plus rapide de la peau, des rougeurs, des douleurs

cutanées
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Clinique

. Aspect et localisation trés variés, y compris chez une méme personne au cours de sa vie
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} Comorbidités

« Rhumatologique : spondylarthropathie axiale ou périphérique (dont gaines des tendons), environ 1/4

« Psychologique : symptémes anxio-dépressifs, environ 1/3. Conduites addictives (alcool, tabac) beaucoup
plus fréquentes qu’en population générale.

. Cardiovasculaire : syndrome métabolique plus fréquent et risque accru d’événement cardiovasculaire
majeur (AVC, infartus du myocarde)

. Digestive : maladies inflammatoires chroniques de l'intestin et stéatose hépatique plus fréquentes qu’en
population générale
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Thérapeutique
Révolution ces 20 derniéres années : une 10aine de famille thérapeutique existante
Molécules récentes globalement beaucoup mieux tolérées mais plus onéreuses
Pas de nécessité de prescription initiale hospitaliére depuis 1 an (avril 2024)
Furraric Ackd IL-17
Eslars inhibitors
"‘I,=." e e
— o rd] | =
;m e mm..u;] L23p19
m" s || | = e | [ e
I e 3 3 v zoos ||
Aesanic
e - mvalsn'dl
[~ Coallar ) molecules
Salcyke L A nhitors
__acid 5 I
Dittvanci acsimil kars
-
QLT
ar

Enfpien Zapping Médical #7

wwwwwww




~ L Euro FMC
R , 1 r La est une de nos
} Recommandations européennes

. Living EuroGuiDerm : recommandations évolutives selon les nouveautés thérapeutiques ou les actualités
scientifiques

Treatments® with “first line label™

Treatments® with “first line Label*

I preatment sucess eannot be oxpected with
Lo ibenal Systednil sgents’, Choorse o the
Tollowing as suitable {consider local
reimbursement situation)

Conventional systemic agents

InFgEquane
responie,
contra-
indicated ar
not
tolerated

Treatments® with “second line label™

Conventional systemtic agents
Phosphodiesterase 4 inhibitors
Tyrasnhinase & hibitors
Tumouwr necrosks factar inhibitors
Anti imterleukin 1223 pd0
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} Traiter tot et fort : un concept en vogue

« Pour éviter l'installation des lymphocytes T résidents mémoires (zones bastions) et donc de nouvelle

poussée ?
« Pour éviter 'apparition de comorbidités et changer le parcours de vie ?

Guaranteed access to treatments

\ l Multidisciplinary follow-up when necessary

Advice about risk factors

> Rheumatology (Oxford). 2025 Mar 1;64(3):1131-1137. doi: 10.1093/rheumatology/keae257.

Unconditional self-acceptance
Detection of comorbidities

Early diagnosis of psoriatic arthritis

Treatment of psoriasis with different classes of
biologics reduces the likelihood of peripheral and l |
axial psoriatic arthritis development

Lymphocytes T mémoire

Proliferation and difterentialion
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O _" . — O ]_} O)) 3-10 years old: positive se
bullying

Er‘nch: T oall
cyberbullying
/J - L\ e .
‘O*‘m\ O > 10 years old: critical self-perception
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- Q“J Q* Late diagnosis and spectral forms

Interference with sexual life  Potential years of life lost
4 Suicide and mortality

lf-perception

Early retirement/unemployment

Arthritis

-4
J L Central memnoey Eﬂoc: O TRATIORY Impaired skin body image Teratogenic drugs and interference with conception plans
T oalls Therapeutic toxicity
Social isolation

1 r Anxiety and depression
. , . Alcoholism and smoking
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} Perspectives

Pouvoir sélectionner d’'emblée le bon traitement pour la bonne personne

Optimiser les doses et surtout les durées de traitement

« Permettre une meilleure connaissance et acceptation de la maladie par le grand public
Rassurer le corps soignant sur le rapport bénéfice/risque favorable des traitements récents
Favoriser I'accés aux soins
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} Contacts utiles

« Mail : m.garcia4d@hopital-europeen.fr
« Plateforme de télé expertise : ROFIM ou Omnidoc
« Association France Psoriasis avec déléguée locale : delegue13@francepsoriasis.org

f” I I Association
eCollaborative Diagnosis P F rancee
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !
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