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COMMUNIQUE DE PRESSE

CHECK-UP POUMONS ET SEVRAGE TABAGIQUE A L'HOPITAL EUROPEEN

Un dispositif de dépistage du cancer du poumon et un accompagnement personnalisé
pour arréter de fumer.

Parmi les 12 millions de fumeurs frangais, plus de 7 millions souhaitent arréter de
fumer. Et ils ont bien raison tant les effets du tabac sur la santé sont désastreux. Depuis le
mois de Novembre, I’'Hopital Européen, avec le financement de I’ARS PACA, propose aux
fumeurs et anciens fumeurs des consultations et des dépistages du cancer du poumon et
de la bronchopneumopathie chronique obstructive (BCPO) dans le cadre du Check-up
poumons. Les personnes qui souhaitent arréter de fumer bénéficient aussi d’un

accompagnement complet pour leur sevrage tabagique.

Scanner des poumons et sevrage tabagique

En France, plus de 40 % des déces liés au tabac sont imputables a des maladies pulmonaires
comme différents cancers et les affections respiratoires chroniques. Une partie des 75 000
déces annuels est évitable, en dépistant précocement les maladies et en incitant les fumeurs
a se sevrer du tabac. C'est la raison pour laquelle les équipes de pneumologie de I'Hopital
Européen se mobilisent.

Mis en place depuis début Novembre, le parcours Check-up poumons répond a la demande
de I’Agence Régionale de Santé Paca. Le dépistage s’adresse principalement aux fumeurs et
ex-fumeurs de plus de 50 ans. Le parcours propose notamment aux patients de bénéficier d'un
scanner basse dose, d’un état du systeme cardio-vasculaire, d’'une consultation avec un
pneumologue dans les 15 jours pour définir une prise en charge adaptée. lls peuvent aussi
disposer d’un accompagnement global pour réussir leur sevrage tabagique mené en binbme
par un pneumologue et une infirmiére. A cette occasion, les patients se voient proposer tout
un panel d’outils, des séances individuelles et collectives, des ateliers en groupe, des
prescriptions de substituts.



Des résultats encourageants pour les deux premiers mois

A I'issu des deux mois de campagne de dépistage, pres de 250 personnes ont contacté la
hotline mise en place par I'HOpital Européen. 161 consultations de pneumologie et 67
consultations avec une infirmiere tabacologue ont été réalisées. Ce dispositif permet de
dépister les patients inclus dans ce parcours et de mettre en place un suivi thérapeutique.

C’est pour cette raison que la campagne est
d’ailleurs prolongée jusqu’a la fin de mois de
Janvier. L'objectif est de dépister le plus grand
nombre de personnes afin d’éviter ou de
prendre en charge précocement les maladies
respiratoires ou cardiovasculaires liées au
tabac.

Le Dr Hervé Pegliasco, pneumologue a I'Hépital
Européen, n’en doute pas. « C'est une belle
opportunité pour se lancer. Les personnes qui
téléphonent au numéro vert font déja le
premier pas vers une amélioration de leur
santé. Arréter de fumer n’est pas évident, mais
ca en vaut la peine, vraiment. »

Le Check-up poumons en pratique

Pour prendre rendez-vous pour un Check-up poumons, un numéro vert non surtaxé et un mail
ont été mis en place: 0800006535 / depistage-poumon@hopital-europeen.fr. Les
professionnels de santé orientent les patients et fixe rapidement les consultations
nécessaires.

Si vous souhaitez rencontrez un de nos pneumologues pour un interview ou si vous
souhaitez obtenir plus d’informations sur le dispositif, vous pouvez contacter notre service
communication :
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