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REFLUX GASTRO-CESOPHAGIEN ET HERNIE HIATALE

Un parcours diagnostique et une solution chirurgicale efficace
a I'Hopital Européen Marseille.

L'Hopital Européen Marseille s'est spécialisé dans un traitement chirurgical innovant
pour stopper les remontées gastriques liées au reflux gastro-cesophagien (RGO) et a la

hernie hiatale.

Cette solution offre des résultats satisfaisants pour les patients souffrant de cette affection
qui touche 10 % de la population francaise quotidiennement et prés de 20 %
occasionnellement.



Le RGO est la conséquence d'une inefficacité de la barriére anti-reflux située au niveau de la
jonction de I'cesophage et de I’estomac. Ceci entraine donc une inondation de I'cesophage par
le contenu gastrique, responsable d’une irritation. Il est souvent lié a une hernie hiatale, c'est-
a-dire une position anormale de I'estomac qui glisse au travers du diaphragme. Les symptomes
du RGO, tels que les brilures d'estomac, les problemes ORL et les toux nocturnes, peuvent
avoir un impact significatif sur la qualité de vie des patients. Sur le long terme, une aggravation
de cette irritation peut entrainer I'apparition de lésions pré-cancéreuses voire d’un cancer de

I’cesophage.

Le Docteur Régis Fara, chirurgien digestif a
I'Hopital Européen Marseille, s'est spécialisé
dans la chirurgie du RGO depuis quatre ans et a
obtenu des résultats probants. Selon lui, il existe
une méconnaissance de cet acte chirurgical,
souvent considéré comme un dernier recours.
Pourtant, la chirurgie permet de corriger les
éventuelles anomalies anatomiques a |'origine
du RGO et de reconstituer la barriere anti-reflux.

Avant de réaliser la chirurgie, un parcours diagnostique gastroentérologique et radiologique
dédié a été mis en place a I'Hopital Européen. Plusieurs examens sont effectués, tels que la
PH-métrie cesophagienne, la manométrie cesophagienne, I'endoscopie et le scanner. Ces
examens permettent d'évaluer l'intensité de I'acidité, la durée des pics et la motricité de
I’cesophage, afin d'affiner I'analyse et de déterminer si la chirurgie est la meilleure option pour
le patient. La meilleure prise en charge releve souvent d’une indication chirurgicale, mais
certains patients seront orientés vers un traitement médical exclusif, d’autres peuvent relever
d’un traitement endoscopique Interventionnel.

La chirurgie est réalisée sous coelioscopie avec robot assisté. Elle consiste a recalibrer la zone
de passage et a réaliser une sorte de nceud de cravate autour de I'cesophage abdominal,
créant ainsi une nouvelle barriére anti-reflux. L'intervention dure environ 45 minutes pour les
cas simples sans hernie hiatale significative et est souvent proposée en ambulatoire.



Apres l'intervention, les patients doivent suivre un régime alimentaire mixé pendant trois a
guatre semaines et bénéficier d'un suivi médical pendant les deux années suivantes. Les
récidives sont rares, mais possibles.

L'Hopital Européen Marseille, avec le docteur Régis Fara, spécialiste francais de cette
technique chirurgicale, propose ainsi une solution efficace pour traiter le RGO et la hernie
hiatale permettant d’améliorer la qualité de vie des patients.
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